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Dopełniacz • liczba pojedyncza
KOGO? CZEGO? • Nie mam masła. Nie lubię czarnej kawy.
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Po tej lekcji potrafię:

Mówić, czego nie mam i czego nie lubię.

Rozmawiać o jedzeniu, diecie i zakupach.

Opisywać fotografie i przepisy kulinarne.

Wyrażać i uzasadniać swoje opinie.

Rodzaj / końcówka Mam / lubię Nie mam / nie lubię

męski: -a chleb, ser chleba, sera

męski: -u sok, ryż soku, ryżu

nijaki: -a masło, mleko masła, mleka

żeński: -y kawę, herbatę kawy, herbaty

żeński: -i cebulę, marchewkę cebuli, marchewki

Przymiotnik też się zmienia

biały ser → białego sera

czarna kawa → czarnej kawy

Warto zapamiętać

pies → psa; człowiek → człowieka

Nie lubię kiwi. Nie lubię spaghetti.

1. Proszę uzupełnić zdania.

Wzór: Mam masło. → Nie mam masła.

1 Nie mam .................... (czas). 2 Nie lubię .................... (sok).

3 Nie jem .................... (biały ser). 4 Nie kupuję .................... (kawa).

5 Nie ma .................... (mleko). 6 Szukam .................... (dobry przepis).

Biernik czy dopełniacz?

Kliknij lub zeskanuj QR.

Dopełniacz • liczba pojedyncza

Kliknij lub zeskanuj QR.

https://learningapps.org/display?v=p5x2mg82c18
https://wordwall.net/pl/resource/62462272/dope%C5%82niacz-liczba-pojedyncza
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Zakupy • liczba mnoga
ILE? KOGO? CZEGO? • Potrzebuję pięciu pomidorów i dwóch jajek.
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1 2, 3, 4 5 i więcej

pomidor pomidory pomidorów

jabłko jabłka jabłek

jajko jajka jajek

jogurt jogurty jogurtów

słoik ogórków słoiki ogórków słoików ogórków

Przymiotniki w liczbie mnogiej

świeże pomidory → świeżych pomidorów

polskie jabłka → polskich jabłek

Ilość + dopełniacz

dużo warzyw; kilka jajek

kilo jabłek; pół kilo pomidorów

Jakie opakowanie? Jaka ilość?

paczka makaronu • puszka tuńczyka

słoik miodu • butelka wody • karton soku

dwie puszki kukurydzy • pięć paczek ciastek

2. Proszę ułożyć zamówienia.

Wzór: 5 + pomidor → Poproszę pięć pomidorów.

1 2 + jajko → ............................ 2 5 + jogurt → ............................

3 kilo + jabłka → ........................ 4 paczka + makaron → ...................

5 słoik + miód → ........................ 6 puszka + tuńczyk → ...................

7 kilka + marchewka → ................... 8 dużo + świeże warzywa → ..............

Film do lekcji • proszę obejrzeć i zanotować trzy przykłady.

Kliknij lub zeskanuj QR.

https://www.youtube.com/watch?v=itp1qKB4Qqg
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Zaimki • dopełniacz
Nie znam go. Nie ma jej. To prezent dla niego.

3 / 5

Osoba Bez przyimka Po przyimku

ja mnie mnie

ty cię / ciebie ciebie

on go / jego niego

ona jej niej

ono go / jego niego

my nas nas

wy was was

oni / one ich nich

Forma krótka

Nie znam go.

Nie widzę cię.

Długa forma: akcent

Jego nie znam!

Nie szukam jego, tylko ciebie.

Po przyimku

bez ciebie • do niego

od niej • dla nich

3. Proszę uzupełnić zaimki.

Wzór: To jest Anna. Nie znam jej. (ona)

1 Nie widzę .................... . (on) 2 Nie ma .................... w domu. (ona)

3 Szukam .................... . (ty) 4 To prezent dla .................... . (on)

5 Idę do .................... . (oni) 6 Nie znam .................... . (one)

7 Wracam od .................... . (ona) 8 Nie ma .................... w klasie. (my)

4. Proszę uzupełnić dialog i odegrać go w parze.

- Czy jest Mykola? - Nie ma (1) .................... . (on)

- A Oksana? - Też (2) .................... nie ma. (ona)

- Mam dla (3) .................... przepisy. - Zadzwonię do (4) .................... . (oni)

Zaimki w dopełniaczu • gra 1

Kliknij lub zeskanuj QR.

Zaimki w dopełniaczu • gra 2

Kliknij lub zeskanuj QR.

https://wordwall.net/pl/resource/60934180/polski/zaimki-osobowe-dope%C5%82niacz
https://wordwall.net/pl/resource/903075/polski/zaimki-osobowe-w-dope%C5%82niaczu
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Jaka jest Pani / Pana dieta?
CZYTANIE • SŁOWNICTWO • WYRAŻANIE OPINII
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Mykola opowiada

Nie unikam cukru i nie liczę kalorii, ale ostatnio boję się

nadwagi. Podczas zakupów szukam świeżego, zdrowego

jedzenia. Lubię gotować i odkrywać nowe przepisy. Jem

wtedy, kiedy mam czas, więc nie zawsze regularnie.

Uważam, że nasze zdrowie zależy od diety i ruchu. Warto

znaleźć czas na aktywność fizyczną. Każdą dietę trzeba

dopasować do konkretnej osoby, bo różne są nasze gusty

i potrzeby.

Moim zdaniem warto czasem zrezygnować z tłustego

kotleta czy wielkiej pizzy, a zamiast nich wybrać smaczną

sałatkę.

Przydatne zwroty

Zgadzam się z opinią, że...

Według mnie...

Jestem zdania, że...

5. Proszę zaznaczyć P lub F.

1. Mykola codziennie liczy kalorie. P / F

2. Szuka świeżego jedzenia. P / F

3. Nie lubi nowych przepisów. P / F

4. Zawsze je regularnie. P / F

5. Uważa, że ruch jest ważny. P / F

6. Każdy potrzebuje takiej samej diety. P / F

6. Proszę uzupełnić tekst.

skład • ruch

przepisy • regularnie

Jem (1) .................... .

W sklepie sprawdzam
(2) .................... produktów.

Poznaję nowe (3) .................... .

Dbam też o (4) .................... .

7. Proszę porozmawiać o swoich nawykach.

Jaką dietę Pani / Pan stosuje?

Czego Pani / Pan unika?

Czy liczy Pani / Pan kalorie?

Czy je Pani / Pan regularnie?

Na co zwraca Pani / Pan uwagę podczas zakupów?

Jaką kuchnię Pani / Pan preferuje?

Czy lubi Pani / Pan gotować?

Proszę wyrazić swoją opinię o wypowiedzi Mykoły i ją uzasadnić.
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Gotujemy i opowiadamy
PRZEPISY KULINARNE • OPIS FOTOGRAFII • WYPOWIEDŹ USTNA
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8. Proszę uzupełnić przepisy dopełniaczem.

Spaghetti z tuńczykiem

Ugotować paczkę (1) .................... (makaron).

Pokroić cebulę. Podgrzać dwie łyżki (2) .................... (olej).

Dodać puszkę (3) .................... (tuńczyk) i podsmażyć.

Dodać trochę (4) .................... (sól) i kilka łyżek

(5) .................... (śmietana). Polać makaron sosem.

Zupa pomidorowa z ryżem

Do wywaru dodać kilka (6) .................... (marchewka)

i kawałek (7) .................... (seler). Ugotować.

Dodać puszkę (8) .................... (pomidory)

oraz kilka listków (9) .................... (bazylia).

Ugotować torebkę (10) .................... (ryż)

i dodać do zupy.

9. Pierogi: proszę uporządkować etapy (1-4).

...... gotowanie ...... wycinanie kółek ...... przygotowanie ciasta ...... nakładanie farszu

Proszę opowiedzieć, jak przygotowuje się pierogi. Jakiego farszu Pani / Pan używa?

10. Proszę opisać fotografię.

Kogo widzi Pani / Pan na zdjęciu?

Gdzie są te osoby i co robią?

Jakich produktów potrzebują?

Co może mówić kobieta?

Z kim Pani / Pan lubi gotować?

Pomoc: przy blacie, kroić warzywa,
deska do krojenia, miska, potrzebować...

Pisanie: proszę wysłać znajomej / znajomemu e-mail z ulubionym przepisem (50-70 słów).


